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L’osteopatia;: una medicina manuale e complementare

L’osteopatia € una medicina manuale, che si occupa di problemi strutturali e
meccanici del corpo umano e di alleviare il dolore che ne deriva. E’ una medicina
dolce.

L'osteopata studia I'individuo nel suo complesso e cerca l'origine del disturbo,
avvalendosi di un approccio causa-effetto ristabilendo I'equilibrio e la mobilita
dell’apparato di sostegno del corpo umano, I'apparato muscolo-scheletrico.

Le affezioni piu comuni che si riscontrano nello studio dell’osteopata sono:

Sciatiche, lombalgie, lombo-sciatalgie, ernie del disco;

Dorsalgie, cervicalgie, torcicolli;

Affezioni derivanti da “colpo di frusta”;

Distorsioni articolari (caviglia, ginocchio, anca, spalla, gomito, polso) tendiniti,
blocchi;



Cefalee, emicranie, mal di testa;
Affezioni craniche dei bambini piccoli legate al parto

Ernie iatali, coliti, nausee, stipsi, gastriti funzionali, ed altre disfunzioni viscerali
non patologiche.
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